Im privaten wie im beruflichen Umfeld sind wir

mit immer komplexeren und oftmals i
schnelllebigeren Veranderungen konfrontiert.

Wir setzen uns ambitionierte Ziele und

versuchen, moéglichst viele Themen unseres

Lebens in Balance zu halten.

Coaching kann dabei helfen, die persénliche
Zielerreichung voranzubringen. Es bietet auch
eine Méglichkeit, zwischendurch innezuhalten
und sich neu auszurichten, um selbstwirksam far
positiven Wandel und Erfolg zu sorgen, ohne in
die Uberforderung zu rutschen. ggﬁguwg‘z \;




UNSERE|
AMMENARBEIT

Hintergrund

Auch im Privatleben fiillen wir mittlerweile
immer mehr Rollen aus und miissen zwischen
den Welten jonglieren, als Partner, Eltern,
Freunde, Kinder - um nur einige zu nennen.
Ein Coaching kann hier gute Impulse geben,
um den vielféltigen Themen gerecht zu
werden und dabei sich selber nicht aus den
Augen zu verlieren.

In den Gesprachen lernen Sie sich besser
kennen und werden sich wieder lhrer
perssnlichen Ressourcen bewusst.

Gemeinsam erarbeiten wir Lést und
Handlungsalternativen fir konkrete
Herausforderungen.

Vorgehen

In einem unverbindlichen kostenlosen
Erstgesprach Klaren wir Ihr Anliegen, das
weitere Vorgehen sowie Termine und Ort.

Eine Einzelcoaching-Einheit umfasst
50 Minuten, es lassen sich auch ein
kompaktes Intensiv-Format als auch kreative
oder bewegungsorientierte Coaching-
Formate damit kombinieren.

In der Regel arbeiten wir zu einem konkreten
Themenfeld tber einen Zeitraum von sechs
bis acht Sitzungen zusammen. In manchen
Fallen begleiten wir Prozesse auch tber einen
lingeren Zeitraum als Sparringpartner. Bei
einigen Formaten sind auch ermaBigte
Pakete buchbar.

Standorte

Wir kénnen an verschiedenen
Standorten in KéIn, Disseldorf, Minster,
Ostwestfalen-Lippe und Umgebung
miteinander arbeiten.

Weitere Orte oder Online-Formate sind
nach Absprache méglich.

Alle Formate sind in deutscher und
englischer Sprache méglich.



IHRE THEMEN &

MEHRWERT

Mégliche Themen

Die Themen, die in einem privaten Einzel-Coaching
reflektiert werden kénnen, sind so bunt und
vielfaltig wie wir Menschen selbst, z. B.:

+ Umgang mit perssnlichen Veranderungen und
Belastungen

« Ziele, Werte, Prioritaten Klaren

Sinn und Identitat gestalten

Personliches Wachstum fordern

Selbstbewusst Nein sagen und eigene

Bedurfnisse (wieder) in den Vordergrund stellen

Aus einer Position der Kraft und Klarheit handeln

Selbstwirksamkeit und Resilienz férdern

Entlastung bei Uberforderung schaffen

+ und vieles mehr..

Ihr Mehrwert

Ihr Mehrwert liegt in der Praxiserfahrung,
der fundierten Ausbildung und dem "Blick
von AuBen’, den Ihr Coach mitbringt.

Coaching hilft dabei, neue Perspektiven zu
erkennen, Klarheit zu schaffen und Impulse
fiir alternatives Handeln zu setzen
Vielleicht ist das fur Sie relevant mit Blick
drauf, Entscheidungen zu treffen, zu

priorisi und gien zu entwickel
bezogen auf Themen, bei denen Sie bislang
keine Lésung sehen. Und schli

Coaching- Formate fir
Privatpersonen

+ Persénliches Einzelcoaching
+ Kreativ-Coaching

+ Coaching in Bewegung

+ Coaching Fokus-Auszeit

Weitere Angebote

- Coaching Cappuccino (Offenes
Schnuppertreffen zum Kennenlernen)

+ Spark Blitzlichter (120mintige
Impuls-Workshops)

ermaglicht es, erwiinschte Veranderungen
gut geplant umzusetzen.

- e 1- bis 2-Tage-
Workshops

Details dazu finden Sie auf
www.sparkec.de unter "Aktuelles’



Hintergrund

Auch im Privatleben fallen wir mittlerweile
immer mehr Rollen aus uns missen zwischen
den Welten jonglieren, als Partner, Eltern,
Freunde, Kinder - um nur einige zu nennen.
Ein Coaching kann hier gute Impulse geben,
um den vielfaltigen Themen gerecht zu
werden und dabei sich selber nicht aus den
Augen zu verlieren. In den Gesprachen lernen
Sie sich besser kennen und werden sich
wieder Ihrer persénlichen Ressourcen
bewusst. Gemeinsam erarbeiten wir
Loésungswege und Handlungsalternativen fir
konkrete Herausforderungen.
Preise

G") Privatanmeldung:  EUR 130/ 50min
@ Coaching-Paket:  EUR 950/ 8 Einheiten

FUR PRIVATPERSONEN

Vorgehen

Eine Einheit umfasst 50 Minuten. In der
Regel arbeiten wir zu einem konkreten
Themenfeld Uber einen Zeitraum von
sechs bis acht Sitzungen zusammen. In
manchen Fillen begleiten wir Prozesse
auch iber einen langeren Zeitraum als
Sparringpartner. Auch eine Kombination
mit kreativen oder bewegungs-
orientierten Coaching-Formaten ist
jederzeit méglich.

In einem kostenlosen Erstgesprach
klaren wir Ihre Bedurfnisse und das
weitere Vorgehen.

Hinweis: Gemaf3 §19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet.

Mégliche Themen

Die Themen, die in einem privaten
Einzel-Coaching reflektiert werden kénnen,
sind so bunt und vielfaltig wie die Menschen
selbst, z. B.:

+ Umgang mit perssnlichen Verénderungen
und Belastungen

« Ziele, Werte, Prioritaten klaren

- Sinn und Identitat gestalten

Persénliches Wachstum férdern

+ Selbstbewusst Nein sagen und eigene
Bedurfnisse (wieder) in den Vordergrund
stellen

+ Aus einer Position der Kraft und Klarheit
handeln

+ Selbstwirksamkeit und Resilienz fordern

+ Entlastung bei Uberforderung schaffen

+ und vieles mehr...



Hintergrund

Kreativitét, Neugier und Mut helfen uns dabei,
uns und unsere Handlungsspielraume auf
neuartige Weise wahrzunehmen, anders zu
fithlen, zu denken und zu handeln. Diese
Fahigkeit liegt in jedem von uns. Doch leider
fithren Druck und Belastung oft dazu, dass
unsere eigene Kreativitit von Anspannung oder
Unruhe tberlagert werden, Midigkeit,
Leistungsabfall und Unzufriedenheit kénnen
die Folge sein. Im Kreativ-Coaching méchte ich
Sie an diese und weitere Quellen Ihrer Kraft und
Inspiration zurtckfahren. So machen wir sie fir
die Bearbeitung Ihrer aktuellen
Herausforderungen zuganglich und nutzbar.

Preise
Privatanmeldung:
Kreativ-Paket:

EUR 180/ 90min

KREATIV-COACHING
FUR PRIVATPERSONEN

Vorgehen

Eine Einheit umfasst in der Regel 90 Minuten,
auf Wunsch knnen wir auch langere
Sitzungen planen. Unterschiedliches Material
zur kreativen Arbeit wird von mir gestellt,
besondere Wiinsche kénnen in einem
kostenlosen Vorgesprach geklart werden.

Ausgehend von Ihrem perssnlichen
Coaching-Anliegen bearbeite ich mit Ihnen in
kreativen Dialogen und Ubungen Wiinsche,
Ziele, mégliche Hemmnisse und hilfreiche
Ressourcen. So erschaffen wir im wahrsten
Sinne des Wortes neue Zielbilder und erweitern
Ihren Blickwinkel auf Ihr kreatives Potenzial,
Ihre Starken und Intuition.

EUR 630/ 4 Einheiten
Hinweis: GemaB §19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet.

Mégliche Themen

Die Themen, die in einem privaten
Kreativ-Coaching reflektiert und bearbeitet
werden kénnen, entsprechen den
Themen, die Sie in Ihren unterschiedlichen
Lebensbereichen von Privatleben und
Beruf herausfordern kénnen, z. B.:

+ Umgang mit persénlichen
Veranderungen und Belastungen

« Ziele, Werte, Prioritaten klaren

+ sinn und Identitat gestalten

+ Persénliches Wachstum férdern

« Sich selbst positionieren

+ Klarheit und Kraft stérken

+ Selbstwirksamkeit und Resilienz férdern

+ Entlastung bei Uberforderung schaffen

+ und vieles mehr..



Hintergrund

Oftmals fiihlen wir uns un der Gedankenspirale
wie festgefahren, treten auf der Stelle. Diese
Blockaden méchten wir bei diesem
Coaching-Format nicht nur im Gesprach lésen

COACHING IN BEWEGUNG
FUR PRIVATPERSONEN

Vorgehen

Eine Einheit umfasst in der Regel

90 Minuten. Art der Aktivitat, Intensitat und
Dauer richten sich dabei nach Ihrem
personlichen Bedrfnis und werden von uns

und im wahrsten Sinne des Wortes B
“in Ihr Thema bringen. Ein erster Schritt ist
immer der Anfang zu einer nachhaltigen
Lésung oder Veranderung, lassen Sie uns

diesen bei einem Spaziergang zu Ihren Themen

tun. Dabei machen wir uns zunutze, dass ein
Gespréch in Bewegung und in der Natur
inspirierend und belebend wirken kann und

g im P!

Den Ort unseres “Geh-spréchs* kénnen wir
individuell rund um und in K&In, Diisseldorf
und weiteren Orten im
Rheinland/Bergischen Land oder auch im
Munsterland planen. Weitere Orte sind nach
Vereinbarung méglich. Eindriicke, Bilder und
Metaphern aus der Umgebung bieten

i fur Reflexion und Aktivitat, die

korperliche Aktivitat wie ein auch
fur Prozesse auf der mentalen Ebene dient.

@")

Preise
Privatanmeldung:

EUR 150/ 90min

sich firr Ihre individuelle Situation nutzen
lassen und in den Coaching-Prozess
eingebunden werden.

Hinweis: Gema3 §19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet.

Mégliche Themen

Alle Themen, die fiir Sie im privaten wie
im beruflichen Zusammenhang relevant
sind, kénnen auch im Rahmen eines
Coachings in Bewegung bearbeitet
werden, z.B.:

+ Umgang mit persénlichen
Verénderungen und Belastungen

« Ziele, Werte, Prioritaten klaren

+ Sinn und Identitét gestalten

« Perssnliches Wachstum férdern

+ Eigene Starken & Werte einsetzen

+ Ubergange gestalten

+ Mit Konflikten konstruktiv umgehen

+ Selbstwirksamkeit und Resilienz fordern

+ Entlastung bei Uberforderung schaffen

+ und vieles mebr...



COACHING FOKUS-AUSZEIT
FUR PRIVATPERSONEN

Hintergrund Vorgehen

Viel zu selten génnen wir uns die Zeit Ob anlésslich einer beruflichen Wo & Wann? Wir kooperieren mit
"dazwischen", dabei ist gerade sie so wichtig, Neuorientierung oder Jobwechsel, ausgewahlten Hotels im Rheinland und im
dass sich Erkenntnisse verfestigen kénnen. In auf hera e M weitere Orte sind auf Anfrage
diesem Coaching-Format nutzen wir diese Zeit Gesprache, wichtige Meetings oder maéglich. Auch Hunde sind willkommen. Die
bewusst als Pause zwischen den Elnheiten Prasentationen, zur eigenen inneren Hotelkosten fur die Ubernachtung/

damit Sie in Ruhe und entspannt uber die Ausrichtung bei Veranderungen oder als Gastronomie fallen zusatzlich zur

gewonnen Impulse nachdenken und in sich AnstoB fur Problemlésungen - in Coaching-Pauschale an. Die Termine werden
hineinfiihlen kénnen, bevor wir im zweiten Teil  insgesamt 6 Coaching-Einheiten aufgeteilt mit Ihnen individuell in einem kostenlosen
damit weiter arbeiten. Genauso profitieren Sie auf zwei halbe Tage bietet Ihnen dieses Erstgesprach abgesprochen.

von der Umgebung, die dazu einladt, Coaching-Format die Maglichkeit, intensiv

durchzuatmen und den Blick nach innen weit und doch mit Raum zur persénlichen Wie? In der Regel starten wir am ersten Tag
werden zu lassen, damit Denken und Fihlen Reflexion und Verarbeitung an Ihren nachmittags. Der erste Coaching-Block findet
wieder zueinander finden kénnen. Themen zu arbeiten. von 15:00 - 18:00 Uhr statt, der zweite Block

am néachsten Morgen von 9:30 - 12:30 Uhr

(individuell anpassbar).
Preise

") Privatanmeldung:  EUR 850 (Coaching-Pauschale fiir 2 halbe Tage;
@ zzg|. Kosten fur Unterbringung/Gastronomie)

Hinweis: GemdB §19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet.



